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Wolfgang Bilinski,
S

crst der Auior” Wolfgang Bilinski ist Unternehmensberater und
Coach fur Kommumkahon Rhetorik und Prasentation.

18 *Um den richtigen Umgang mit Krisen. Wolfgang
Bl|InSkI [st uberzeugt dass Rickschlage keine Katastrophe sind,
sondern stark machen kdnnen. Denn das Wechselspiel zwischen
Hohen und Tiefen gibt Menschen die Mdglichkeit zu wachsen. An-
hand von Beispielen aus Sport, Business und Alltag erlautert der
Autor, wie man psychische Widerstandsfahigkeit auf- und ausbauen
kann. Zum Beispiel, indem man gerade in stressigen Momenten
innehalt, das eigene Verhalten analysiert und neue Ziele ins Auge
fasst Mlt vielen konkreten Ubungen.

e 7 Alle Leser, die das Lernpotenzial erkennen wollen, das in
krihschen Lebensphasen steckt.



